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广东目前的平均退休金有多少钱？怎么算比较高的？今年
会涨多少？

今年的养老金上涨通知已经发布，涨幅4%，而退休人员除了关心今年的养老金上
涨幅度外，也关注所在地的人均养老金有多少？毕竟大家都想要自己的养老金能够
更好。为了便于大家
更加清楚地认识目前各地的养老金水平，
今天我们就来看看广东的人均养老金情况，今年养老金上涨，还会涨到多少钱？

根据网上提供的信息，
广东的人均
养老金水平达到了3363
元，在全国31个省市中排名第12位，应该说还是不错的了。

我们也可以来看看广东的人社部门
公布的数据，
2020年广东离退休职工人员为711.14万人，养老保险基金支出为3313.64亿，那么
广东人均养老金就是3883元。
这里面当然包括了机关事业单位退休人员在内，因此整体的人均养老金水平要比33
63元高一些。

而像
深圳、广州等地的人均养老金就更高了，比如深圳，企业退休人员的人均养老金就
可以达到3974元，整体的人均养老金可以达到7590元。

因此，
在广东，作为企业退休人员，养老金能达到3400元以上，那就属于比较高的水平，
而作为机关事业单位退休人员，养老金能达到六千元以上，就属于比较高的了。

最后，
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我们来说一下，2022年养老金上涨后，广东的人均养老金可以增加到多少钱呢？

由于今年人社部公布的养老
金上涨比例为4%，那么，
2022年广东的人均养老金可以增加到3363*（1+4%）=3498元左右。

当然，具体到每位退休人员，最终需要根据定额调整、挂钩调整和倾斜调整这三种
方式来计算养老金的增长金额的。
此外也要看广东公布的具体养老金调整方案，预计在6月份可能就会公布的。

我们先来看看广东去年的养老金调整方案
。定额调整部分，养老金增加45元；挂钩调整部分，一是跟缴费年限（工龄）挂钩
，缴费年限每满1年，养老金增加1元，缴费年限超过15年的，每超过1年，养老金
再增加1元。一是跟养老金水平挂钩，涨幅为1.8%；倾斜调整部分，70岁至79岁的
退休人员，养老金增加30元；80岁至89岁的退休人员，养老金增加50元；90岁至
99岁的退休人员，养老金增加100元；100岁以上的退休人员，养老金增加300元
。

由于今年养老金调整，将进一步强化挂钩调整，在养老金涨幅为4%的情况下，挂
钩调整部分的上涨幅度预计不会有太大变化，而倾斜调整和定额调整部分的标准估
计很有可能就要下调了。

假设一位企业退休
人员，养老金3000元，缴费年限30年
，70岁
，那么可以上涨的养老金就是定额调整（45元）+挂钩调整（15*1+15*2+3000*1
.8%）+倾斜调整（30元）=174元，上涨后的养老金就是3000+174=3174元。

假设一位
机关事业单位退休
人员，养老金5000元，缴费年限30年
，70岁
，那么可以上涨的养老金就是定额调整（（45元）+挂钩调整（15*1+15*2+5000
*1.8%）+倾斜调整（26元）=206元，上涨后的养老金就是5000+206=5206元。

那么，各位朋友，你的养老金有多少呢？是否能超过当地的人均养老金呢？一起来
评论区交流吧。
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