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文：咕哒

现在人们的生活条件越来越好，但对物质生活的依赖也让很多人增加了消费，从而
产生了经济压力。不过在过度消费出现后，这种压力似乎得到了缓解。尤其是现在
的年轻人，普遍受到西方引进的先进消费观念的影响，对“透支消费”有了更大的
认可度和接受度。几乎当下大多数年轻人都有超前消费的习惯，他们要么申请银行
信用卡，要么使用各种网上信贷平台。

但是目前使用频率最高的还是信用卡，信用卡使用便捷，由各大银行发行背景可靠
，还款方式也很灵活。
例如很多经济状况不佳的年轻人每个月也都习惯性地使用“最低还款”功能，该功
能可以暂时缓解当期还款压力，但是这种方式会不会造成个人征信的不良记录？银
行工作人员道出实情。

以前申请信用卡既费时又费力，但现在办理信用卡的门槛很低，因此越来越多的人
拥有信用卡。根据央行公布的数据，截至2021年底，全国信用卡和借贷合一卡8亿
张，人均持有信用卡和借贷合一卡0.57张，这也说明我国人们信用卡持卡人数之多
。

信用卡作为银行的重要产品，不仅能为银行带来稳定的客户基础，还可以为银行带
来持续增长的利息收入和中间业务收入，历来受到银行的高度重视。因此，银行不
遗余力地推广各类信用卡、上门办理、消费退款、积分兑换等优惠方式层出不穷，
只为成功营销客户。

然而这只是银行的第一步，为了提高我们对信用卡的依赖和消费，银行会积极引导
我们通过信用卡支付，没有还款压力，因为有账单分期和最低还款方式。一旦选择
了这些方式，你就有可能成为银行长期稳定的“饭票”。

一般银行会给我们一个免息期，大概是20-50天，即使我们在此免息期内不偿还贷
款，也不会有逾期记录。但现在的年轻人都有超前消费观念，有的人刚进入社会，
薪资不高，所以在免息期过了之后依然无力偿还欠款。这时候最好的选择当然是“
最低还款方式”。偶尔此类操作不会影响个人征信，但是这种操作产生的后果是比
较严重的。
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陷入过度消费的泥潭

信用卡最大的后遗症是成为过度消费的助力，加重了经济负担。信用卡本身就是过
度消费的始作俑者，使用信用卡并不是本身多了经济收入，而是将未来的收入提前
消费。这就导致信用卡持有者经济来源减少，消费渠道变多。长此以往，经济抗风
险能力下降，存款能力下降。最重要的是，信用卡会让人觉得自己的经济能力增强
，更容易助长过度消费的坏习惯，从而发展到以贷养贷的地步。

影响信用评分

此类操作最重要的影响是信用评分。任何时候，一个人的信用都高于金钱的价值。
在当代社会，每个人都有征信，以确保公民的信用度，信用卡也是会上征信的。信
用卡虽然不会轻易将使用记录上报，但会在信用卡逾期时上报，影响征信。最低还
款虽然也不上征信，但是在银行内部的风险评估中，长期最低还款意味着持卡人经
济问题严重，信用等级会逐渐下降。

我们都知道贷款需要信用评分来评估，所以这个评分直接影响你的贷款额度。当信
用评分达到一定的低度，银行会直接冻结信用卡。所以对于透支消费，不要超出自
己能承受的范围，因为信用评分低会对以后买房贷款造成严重影响，会通过之前的
信用记录来分析你的资质是否符合贷款条件。

除了贷款难，银行也会减少信用卡的额度。由于长期只选择“最低还款”，在银行
看来，持卡人随时可能会逾期，逾期后银行就难以收回钱，为了降低自己的损失，
免得持卡人再从自己这里刷走更多钱，银行就会降低信用卡的额度。

在不需要大笔资金的情况下减少金额并不重要，如果急需用大钱时，就会因为额度
太低而刷不了太多钱了。此外，长期选择“最低还款”不仅会降低我们的信用评分
，还会增加一笔不小的“额外支出”。

较高的年化利率

当你选择“最低还款”方式时，并非是无息的，它有较高的一个利息。当你剩余应
还的金额拖得越久，那么产生的利息也会越高，等于无形中其实给你增加了额外的

                                    2 / 3



智行理财网
建设银行信用卡最小还款额(建设银行信用卡 最低还款)

经济负债了，还款金额在原基础上增加了。

从利率上看，市面上一般消费贷款的年利率在5%，而经营类型的贷款4%，相比之
下，银行最低还款年化利率高达18%。虽然银行比普通贷款更安全可靠，不存在欺
诈、手续费、扣款等风险，最重要的是信用卡使用方便。但一旦达到最低还款，就
会出现很大的支出缺口，对于习惯使用信用卡的人来说，可能并非好事。

结语

现代社会的生活越来越好，当人们面临生活需求时，经济压力也是确确实实存在的
，有时人们不得不暂时用信用卡渡过难关，但千万不能养成习惯。超前消费可能会
给人们带来一定的便利，但从长期的经济形势看，会降低经济抗风险能力，增加生
活危机。因此要学会规划经济用途，节制使用信用卡和其它超前消费途径，才是长
久之道！那么你认为，使用信用卡超前消费是否妥当呢？
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