
智行理财网
如何寻找想做期货的人(期货师傅怎么找)

做期货投资，品种选择很重要。全球期货市场交投活跃的品种很多，且不少品
种在交易时段上实现了24小时无缝衔接。但投资者的时间、精力、资金都有限
，因此必须有所取舍，即“弱水三千，只取一瓢饮”。有人数十年如一日专注
于一两个品种，就实现了财富自由；有人组建团队分工协作，分品种管理，24
小时连续参与交易赚取超额利润；也有人借助技术手段，用量化交易实现全品
种覆盖。但无论如何，要想获得不错的收益，必须有遴选交易期货品种的原则
和方法。

一看认知度。
部分期货投资者有一定的专业背景，或大学所学的专业，或从业经历涉及的行
业，或因家庭背景有一定专业基础。这样的投资者至少对农产品、能化、有色
金属、黑色系、贵金属中的某行业有一定的认知度，入手相对较快，更容易摸
准相关品种的季节周期性、供需平衡等基本要素。

二看活跃度。
期货品种的活跃度必然涉及波动率和流动性。一般情况下，波动性大的品种价
差变化也大，有价格想象空间；流动性充足的品种，波动性一般都不大，或者
说短周期内价格波动不大。因为期货市场是保证金交易，短线投资者更看重有
一定流动性品种的当日波动率，若平均波动率在2%以上，再参考其日成交量
和换手率。而中长线投资者则更关注品种的历史价格区间和长周期内的波动率
大小，然后才关注其持仓量即沉淀资金的大小。以境内期货品种为例，选择沉
淀资金排名前20名的品种为好。

三看交易成本。
因为交易所会根据价格水平和波动率调整监管措施，因而不同的期货品种或同
一品种的不同合约，保证金和手续费水平也可能不同。要想实现资本利润最大
化，保证金和手续费水平就成为投资者的主要考量，尤其是短线投资者，手续
费对交易成本的影响很大，长线和套利投资者则更在乎保证金的收取比例。以
境内期货品种为例，当日开平仓手续费低的品种非常活跃，合约价值较小的品
种成交量和参与度远大于合约价值大的品种。

四看升贴水结构。
投资者要厘清所选品种的期货与现货市场价格。尤其对中长线投资者来说，升
贴水结构一方面关系展期移仓成本，另一方面还关系到时间是投资者的朋友还
是敌人。若期货升水，则是一种明显的contango价差结构，现货价格相对低
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迷，一般属熊市格局，不利于长线做多投机操作，此时期现套利商会买现货抛
期货赚取差价；若期货贴水则是back价差结构，现货价格相对坚挺，一般属牛
市格局，不利于长线做空投机操作。当然，交易时还要针对具体情况对相关品
种进行具体市场分析。

五看国际化程度。
国际化程度高的品种，交易连续性较好。一方面要特别注意所选品种哪个交易
时段价格变化大；另一方面牵涉投资者的精力问题，特别是中短线投资者。比
如，原油、贵金属等商品价格一般在美国公布数据的时段出现波动。若境内投
资者交易相关期货品种，必须密切关注意外消息引起的上下跳空走势，这对隔
夜波段投资者和中线投资者的影响很大。

其次，从以上五个原则出发，可以推导出选择品种的五个重要约束：

其一，
不轻易交易不熟悉的品种。所谓“隔行如隔山”，投资者交易不熟悉的品种时
，心态上会有一定的不安全感，很容易受外界因素影响。当然，如果熟悉的品
种长期没有行情需要转投其他品种，也要做足功课再下手。

其二，
不做不活跃的品种和合约。因为不活跃的品种或合约必然有进出场的障碍，价
格的非连续性也会增加交易的时间、资金成本，即滑点很大，自然会增加交易
的不确定性。

其三，
不做交易成本过高的品种。前面提到短线投资者对手续费的敏感性，若交易成
本过高，频繁交易必然导致“出师未捷身先死”，即被高额的手续费击败。另
外，中小散户不适合参与合约价值较大的品种，容易因保证金过高而显得仓位
过重，从而产生恐慌心理。

其四，
不做新上市的品种。新上市品种的期货市场属性和一般规律都还未形成，不利
于投资者对其主要影响因素和参与者构成进行客观分析，除非投资者对新上市
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品种的现货市场有足够的认知。

其五，
不同时交易过多品种。很多投资者存在一个投资误区，以为多品种交易可以分
散风险。其实期货交易的核心是小亏大赚，进场后的止损和资金管理很关键，
能否选对方向与交易品种的多少有可能呈反向关系。因为人的精力和资金有限
，看似机会很多，实则持仓品种过多会在加减仓决策中犹豫不决，错失良机。

最后，遴选期货品种除了以上五个基本原则和五个重要约束外，还有选择的自
由度问题，因为每位投资者的投资理念和价值偏好有很大差异。

第一，方向偏好。
有些投资者偏爱做多，一方面很多期货投资者之前参与过股市交易，习惯了低
买高卖；另一方面，部分投资者认为商品价格的上方有无限想象空间，能从容
建足仓位并长期持有从而获得超额收益。这些投资者会用自己擅长的分析手段
寻找有做多机会的品种。还有一些投资者偏爱做空，他们认为下跌行情一般都
具有恐慌性，资金利用率高、赚钱快。这些投资者习惯寻找有做空机会的品种
，实现快速盈利。

第二，做起爆点偏好。
这些投资者在主要通过长期积累的实战经验，通过分析消息、盘感或技术图表
上的独立判断，发掘有可能出现行情起爆点的品种，迅速重仓介入，实现快速
获利。

第三，对冲套利偏好。
这些投资者为了回避期货单边行情的巨大风险而选择对冲交易，要么做同品种
的跨期套利，要么做跨品种套利，或者利用期货与期权的对冲组合套利。跨期
套利要选择有多个月份合约活跃的品种。跨品种套利需寻找相关性较强的品种
同时交易。期货期权组合套利则需寻找期货、期权活跃度均较好的品种进行交
易。

第四，左侧交易与右侧交易偏好。
偏好左侧交易的投资者一般寻找跌幅较大的品种做多或涨幅较大的品种做空。
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笔者认为，有左侧交易偏好的投资者选择涨势过大的品种时要慎之又慎，因为
涨势末期的波动率会非常大。大多数成熟投资者喜欢右侧交易，因为顺势而为
是他们的投资理念，但如何选择顺势的品种却需要综合能力。投资者切忌在涨
势后半程利多消息出来的跳空上涨阶段追涨，或在跌势后半程利空消息出来的
跳空下跌阶段杀跌。

总之，找到适合自己的期货品种是期货投资成功的关键一步，没有最好只有更
好，没有最优只有更适合。

如果此内容对你有所帮助，请点赞加关注，每天分析各种期货行业资讯报告
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