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自从2014年9月三大期货交易所开设夜盘以来，很多专业从事期货交易的个人
投资者大吐苦水，纷纷反映，夜盘打乱了原有的技术格式，熬夜伤害了身体，
很多多年盈利的老期货都出现了亏损……我本人就是夜盘的受害者：2014-201
5年账户出现了亏损，身体也崩溃了，已经连续四年盈利的人，遇见了“夜老
虎”，莫名其妙的败下阵来了。

作为一个以交易为生的期货操盘手，你除了期货还能做什么呢？哪里跌倒哪里
再爬起来。于是，从2015年年初起，我又开始了艰苦的探索，累计开发了160
0多个程序，进行了数千次测试，终于又开发出了一套适合夜盘的交易系统：
“狩猎者‘迷失的羔羊’交易系统”。经反复验证，盈利很稳定，认真执行的
话，一年翻100-200%应该是不成问题的。我把它整理了出来，奉献给各位还
没有盈利的期友。

一、系统构成

这是一套趋势技术系统，它仅截取趋势的某一段，重仓杀入，在短期内求取佳
绩。构成如下：

1、蜡烛图配套：蜡烛图、常规均线、MACD、VOL、自画颈线及斜切线。

2、图形组合：周线图（核心图）、日线图（主要辅助图）、60分钟图（次要
辅助图）、15分钟图（次要辅助图）、5分钟图（抓单时使用）、1分钟图（可
用可不用）。

二、使用方法
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1、周线“迷失的羔羊”

想要捕捉周线“迷失的羔羊”，必须每周五下午进行周线复盘。

比如，你在周五下午复盘时，发现了某个品种正在上升阶段，突然出现了一根
回调的蜡烛图，从MACD来看，上升趋势还没有结束，那么，这个品种就极有
可能是一只“迷失的羔羊”，你将它写入下周交易计划中，重点盯盘，日线企
稳后次日介入，5分钟突破开仓5%，15分站稳均线加仓20%，60分站稳20均
线加仓25%，总仓位50%，一直持有到趋势结束。

实例：

2017年7月28日下午，一周的交易结束了。在复盘时，发现郑醇1801周线回
落了，刚好在周线5均线的支撑位置上。郑醇1801自5月12日结束了中期调整
，6月9日实现了企稳，之后连续两周整理，6月30日受到周线60均线支撑收变
体锤子线，并站稳短期均线开始了上攻，7月7日攻破了周线20均线，7月14日
整理了一个周，7月21日上攻40均失败，回落呈现出流星线形态，可以清晰看
出周线40均线有压力，所以7月28日周线平开后惯性上冲，失败后再次回落，
刚好回落到周线5均线位置。从周线上来看，仅仅是回落而已，后市还有上冲
的可能，关键是周线连续两周回落，会不会向下再下探一些呢？

图1：郑醇1801周线和7月28日日线

确定了周线有疑似“迷失的羔羊”，再看日线，使用日线来确认是否会继续向
下，和确认何时会向上。

7月27日是周四，我们看到周四蜡烛图收到了日线20均线支撑位附近，收了一
个较长的下影线，缩量，属于经典的企稳图形，这说明底部是有支撑的。果然
7月28日平开后走高，不过走到5均线和10均线附近时，受到压制再次下跌，
向下突破了3天的低点，创下了新低后，再次拉起，收了一个较长的下影线，
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这说明了郑醇1801底部具有强劲的支撑，价格向上的概率偏大。出现了放量，
这说明夜盘很多人看多，入了场，可是昼盘又打了下来，被迫止损，昼盘拉起
后再次入场，几起几落，交易者众多，便创下了更大的交易量，因此，还是看
多的意味较浓。日线MACD向下交叉呢？要防备高开走低，如果高开，不要先
做，要先观望，如果低开或平开后价格向上突破了，则这个MACD死叉就破解
了，不具备实际意义。

图2：郑醇1801-7月28日1小时图

再看1小时，周四晚间平开后迅速拉升，创下较大的交易量，到了压力位整理
了一下，周五昼盘时间猛烈下挫，创下了新低后又被拉起来，交易量再创新高
，1小时收锤子线，随后2根1小时线进入整理状态，逐步缩量。我们注意到，
郑醇1801的7月28日的1小时，凡是上涨都有较大的交易量，凡是下跌交易量
都不是太大，这预示着市场有较强的看涨意味。

再看7月28日日线，增仓了10712手，我们可以认为主力多头在低吸，后市择
机拉升的可能性较大。

因此，周五晚间（属于周一的夜盘部分）夜盘要值班。拟定具体的交易计划：

1、如果价格低开绝对买进，首仓可以买进10%。

2、如果平开首仓可以买进5%。

3、如果高开暂时观望，看它是否会回落，如果回落到昨日低点附近再买。

4、如果盘中1小时站稳均线，可以追仓买进10%，突破并站稳1小时20均线应
该再次买进，至少应该持仓50%！

通过周线分析，我们认为后市如果继续上涨，至少要看到2672，每手有2000
元的空间。但是也有可能会做错，如果做错了，每手最多亏损200元，如果下
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单后反向走20个点坚决止损！

周五晚间，7月31日的夜盘时段，价格略微高开。由于开盘价已经站稳了15分
钟，2471开盘，价格只进行了些许的下探，只跌了5个点即企稳，迅速拉升，
到了晚间10点，突破了1小时的5均线和10均线，收盘于20均线附近，昼盘的9
:30-10:30突破并站稳了1小时20均线，这说明周线“迷失的羔羊”即将清醒
过来了，后市即将发起凶猛的上攻！

图3：郑醇1801-7月31日15分钟图

图4：郑醇1801-7月31日1小时图

8月1日，价格成功突破并站稳日线，8月3日出现了缩量整理，8月4日持续向
上，一直到8月9日，合计8个交易日，价格共上涨了200点，基本符合我们的
预期。

如果你有10万的资金，你大约可以开仓40手，50%的仓位的话，你应该开仓2
0手，从2470-2690，你每手可以赚2000以上，合计可以赚4万元，资本增长
了40%。如果你耐定性子继续拿到9月1日，价格已经涨到了3000，你每手已
经赚了5300了，20手合计赚了10.6万，资本已经翻了一倍了！

这个案例中，你只需要在7月28日（周五）值一个夜盘，和7月31日再值一个
夜班，其余夜盘时段，使用自动挂单止损程序即可，可有效破解夜盘熬不了夜
的难题。

2、日线“迷失的羔羊”
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日线“迷失的羔羊”分为两种，一种是日线常规形态，一种是日线低（高）开
形态。两种“迷失的羔羊”捕捉的方法是略有差别的。

常规形态“迷失的羔羊”，是指当前价格正处于上涨（下跌）趋势之中，突然
出现一根调整（反弹）的蜡烛线，而均线、MACD向上（向下）形态完好，次
日逢低买进（逢高卖出）即可。

日线低（高）开形态“迷失的羔羊”，是指当前价格正处于上涨（下跌）趋势
之中，昨日蜡烛线并没有出现“迷失的羔羊”，可是夜盘（或塑料、鸡蛋等昼
盘品种白天的开盘价）突然低开（或高开），制造出了一个逢低入场做多的机
会（或逢高入场做空的机会）。

想要捕捉日线常规形态的“迷失的羔羊”，必须要每天下午三点以后进行复盘
。

想要捕捉日线低（高）开形态的“迷失的羔羊”，非但要每天下午三点后进行
复盘，每天早晨8:00-8:40之间，还要进行外盘的美原油、美豆（做夜盘糖、
棉花的还要进行美糖和美棉花）、以及纳斯达克（或道琼斯）指数的复盘。

3、常规形态“迷失的羔羊”实例

在2017年7月10日的复盘中，你可以看见塑料1709出现了较大幅度的调整，
因为7月10日离1709合约的交割月还有1个月零20天的时间，主力或将趁此机
会移仓，因此要考虑到塑料1801是否有机会。打开1801，你刚好看见1801交
易量和持仓量正在上升，而且1801的回调形态刚好收到日线5、10、60均线的
支撑位附近，MACD上涨形态完好。经验告诉我们：这极有可能是一个优质的
“迷失的羔羊”。

图5：塑料1801-7月10日日线图
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将日线往前回溯。我们看到，塑料自2017年2月15日巅峰状态开始回落，到4
月24日跌到最低点后，开始启动反弹，期间低点逐步上移，这是主力抢筹的结
果，一般预示后期价格将会向上。6月12日尝试向上突破均线未果向下回落，6
月13日形成了第一个高点8990，后期转化成了阶段阻力位。6月30日终于向上
突破了均线，但是7月3日到了8960，离8990压力位还有30元，无力继续向上
挑战，再次回落。随后，7月4日、5日的调整并没有向下实质性突破均线，这
说明空头力不从心了，多头7月6日（周四）趁低入场，7月10日（周一）试图
向上突破挑战8960，最高到8990，挑战未果第三次向下回落。因为7月6日入
场的多单此时已经获利每手1000块左右，资本收益率已经有25%左右，于是
底部多头兑现了利润，再加上日内短线入场的空头打压（5分钟图上，可以清
晰的看出日内交易的做空进场位），导致了7月10日的下跌。可是增仓了8136
手如何理解呢？这种现象在合约移仓过程中是普遍存在的，有可能是空头主力
入场了，也有可能是多头主力移仓导致的，由于增仓是多头和空头同时增仓，
对于后市方向的指引，并没有绝对的意义，因为后市一旦向上突破，空头砍仓
带来的拉涨效应同新多买涨具有同样的助涨效力。

图6：塑料1801-7月10日1小时图

我们再来看塑料1801在7月10日的1小时图。

第一根1小时于8905低开后，多头主力积极入场抢单，使价格迅速抬升，第二
根1小时上冲到8990的时候，遇见了6月13日的高点（8990）压制，后续能量
不济，使价格出现回落，上周四、周五入场的多单见势不妙趁机减仓兑现利润
，迫使第三根1小时线大幅回落，到下方的1小时20均线又被拉起，第四根1小
时线也受到20均线支撑，收了一个变体锤子线。需要特别注意的是，1小时20
均线往往是趋势的关键技术位，当前价格并没有跌破，这说明下方是有支撑的
，后市价格一旦冲破了1小时所有的均线，就有可能会向上形成有效突破。

综合分析来看，7月10日回调之后，7月11日的行情走势非常之关键，可以先
做日内交易的打算，有低位的话逢低买入，如果站稳了，不会出现假突破了，
可以顺利转入波段持仓。
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由此，我们拟定7月11日的交易计划如下：

1、如果价格低开绝对买进，首仓可以买进10%。

2、如果平开首仓可以买进5%（防止回落）。

3、如果高开暂时观望，看它是否会回落，如果回落到昨日低点附近，或受到
短期均线支撑无力下跌再买。

4、如果盘中突破并站稳5分钟均线，可以买进合计20%-50%仓位。

5、如果盘中突破并站稳15分钟均线，可以买进合计35%-50%的仓位。

6、如果盘中1小时突破并站稳均线，可以追仓最多买进50%！

8月11日，塑料受到夜盘的提振，于8885开盘，高开了55元每吨，高开已经没
有好的入场位，有可能会回落，因此不要着急买进，使用计划的第3条，等待
回落。到第9:55时，价格遇见了5分钟20均线，终于结束了整理状态，收了一
根阳线，可以入场买进10-20%。10:45，空头砸盘失败多头护盘成功，价格
受到5分钟20均线支撑收锤子线，再次买进持仓为20-30%。11:00，5分钟突
破了所有均线，可以买进合计50%仓位。此时不要怕买错，买错了可以进行部
分砍仓。只要5分钟突破所有均线，5分钟已经没有了多大的参考的价值，换成
以15分为主。

图7：塑料1801-7月11日5分钟图

图8：塑料1801-7月11日15分钟图

图8中，我们看见，塑料1801的15分钟图，价格开盘高开在15分钟的均线之上
，其后数次尝试向下砸盘都没有成功，第三、第四根15分连续收锤子线，第四
根15分钟时已经形成了均线金叉，是绝佳的买进时机，光看15分钟的话，此时

                                   7 / 14



智行理财网
期货1709什么时候交割(2101期货交割日是每月几号)

可以买进20-30%。到了第七根15分钟，价格已经实现了均线突破，此时至少
可以持仓50%。

图9：塑料1801-7月11日1小时图

图9中，我们看见，塑料1801的1小时图，价格高开在1小时的均线压力位附近
，价格顺势下挫，盘中受到5分钟、15分钟短期均线的支撑，空头已经无法再
向下砸盘，第二根1小时图即完成了向上突破，站稳了所有的均线。第三根1小
时线最高摸到8975，比前期阻力位低20个点回落，最后一根1小时线收于896
5，呈现出向上蓄势攻击的形态。

再看1801的7月11日的日线图，缩量增仓5084手，形成兵临城下、即将突破
的攻击态势，这是一种经典的关口蓄势技术图形，后市向上突破的概率极大。

2017年7月12日价格直接高开突破，增仓11360手。7月13日在关口附近整理
了一天，收盘增仓8774手，尾盘收于9130，离前期阻力位8990高了每吨40
元，说明空头已经挣扎无效，价格已经实现了有效的突破。14、17、18、19
连续4天拉涨，7月20到了前期9380的阶段性阻力位时，当天的第三根5分钟放
出巨量直接突破，随后整理了11根5分钟，有效的维持了涨势，到了10:30分
，受到空头砍仓和多头增仓的双重拉涨势力的推动很快就将价格封于涨停板。
到了8月17日价格形成小双顶时，已经上涨到9700附近。

如果你有10万本金，在8900附近买进的话，你可以买40手，5成仓位的话，你
应该买进20手。从7月11日开始，到8月11日上涨到9700附近止盈，持仓一个
月，可以吃每吨800元的空间，每手获利4000元，20手合计获利80000元。
总资本收益率达到了80%左右。

4、日线低（高）开形态“迷失的羔羊”实例
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图10：PVC1801-8月31日日线图

在2017年8月30日下午的例行复盘中，我们发现，PVC自8月16日停止调整以
来，已经连续6个交易日，在前期阻力位——7580关口附近整理，8月30日周
三增仓7712手，收锤子线，后市有向上挑战前高7580的可能。后市将可能有
几种走法：1、高开直接拉涨，冲破阻力位不回头；2、平开直接拉涨持续增仓
放量突破阻力位；3、低开持续增仓放量突破阻力位；4、或许也会出现其他意
外情况，导致主力弃仓，使价格下挫。

在8月31日8:00-8:50的早晨例行复盘中，我们发现，8月30日夜盘各品种1小
时都呈现向下形态，美原油暴挫近3%，美股收盘正常。原油是PVC的原材料
，原油暴挫，再加上国内夜盘收低，PVC、塑料、PP等原油化工品种一般都会
低开。因此，早盘的读盘过程中，我们意识到昨天下午拟定的第三项计划可能
会兑现。

8:59，PVC果然于7460开盘，日线开于昨日开盘价下方，1小时图中开于1小
时20均线的下方（见图11），可以使用交易计划的第三条。可是也有令人不放
心的地方，美原油暴跌3%左右，国内化工类一般都会对应较大幅度的低开，P
VC仅仅低开了55元？而且还在1小时20均线下方，会不会再来一个向下探底？
于是脑海中在数秒钟之内产生了新的决策：这个品种可以做，但是不着急出手
，让他们打一下，最好向下探一下再拉回来，只要突破了均线就上。

图11：PVC1801-8月31日1小时图

在1小时图中，我们发现价格仅仅下探了10元很快就被拉上去了，向上突破了1
小时20均线，这是个关键的买进部位，果断的买进10%。为什么只买10%呢？
主要是因为美原油暴跌可PCV跌的不多，担心是假突破。

图12：PVC1801-8月31日15分钟图
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再看15分钟图，价格已经站上了均线，唯有5均线还构成压制，15分钟上方还
出现了上影线，说明了市场是有担忧情绪的。这时需要参考5分钟（见图13）
和1分钟，5分钟在20均线附近缠绕，1分钟也是在缠绕，多空双方搏斗剧烈。
但是从15分增仓9244手来看，多头主力并未撤退，因此内心中做出预案：只
要5分钟企稳，不再下跌，1分钟一旦上穿可以立刻增仓到30%。9:20第四根5
分钟出现了一个小流星线，有点让人紧张，且看下一根如何走，不好的话，10
%多单要立刻止损，能少亏点就少亏点。可是第五根并未延续下跌，第六根收
稳了，OK，再看1分钟（见图14），9:30，1分钟已经连续受到20均线支撑，
跌不下去了，随时会拉涨，15分钟收十字星说明双方势均力敌，从增仓来看和
1分钟来看，多头拉涨，空头止损的概率较大，果断以7500入手20%，合计30
%仓位。

图13：PVC1801-8月31日5分钟图

图14：PVC1801-8月31日1分钟图

9:30以后，价格再次向上拉升，1小时站稳了所有的均线，可惜1小时太高，不
好再增仓了，第二根1小时突破了8月11日创下的7580阶段性高点，第三根1小
时略微下挫整理，第四根1小时继续上攻，将阻力位7580踏于脚下，至此，阻
力位已经变成了支撑位了。日线收于7620，突破前期高点40元，放量增仓233
52手，后市再涨的概率是很大的，可以看到8130附近。

9月1日上涨，9月4日高开于7975多头出逃了，导致了价格向下整理，9月5日
再收涨，9月6日收十字星，十字星是市场变盘的前兆，次日要注意是否止盈。
9月7日高开，冲高未果，果然回落，可于15分钟向下突破的时候止盈，止盈价
为7830，这一波就结束了。从7500到7830，合计每手盈利1650。（并未达
到预期目标位而被迫提前止盈）

如果你有10万本金，你大概可以开仓33手，按照30%仓位，你可以开仓买进1
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0手，从8月31日到9月7日，8天时间，盈利16500元，本金增长了16.5%，收
获还是不错的。

日线“迷失的羔羊”，我们举的都是昼盘案例，不涉及夜盘，无需熬夜，尤其
适合于不能熬夜的期友。不过，它对于夜盘品种也是同样适用的。

5、系统优缺点及缺陷规避

这套系统，我已经使用了7年了。2015-16年，又进行了多处修改。经实战验
证，它的盈利能力很强，亏小钱赚大钱，很稳定，如果盈利出金的话，一年翻
倍是不成问题的，如果不出金追求复利增长，一年3-5倍都是极有可能的。

任何系统都是优点和缺点并存的，这套系统也不例外。

第一、系统优点

经实战检验，它具有以下几个优点：

1、入场点位清晰；

2、止损点位清晰；

3、易于持仓；

4、盈利稳定；

5、易于量化操作；

6、无需过多熬夜；

7、资金容量范围较大，从10万-2000万，应该比较安全 等。
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第二、系统缺陷

它的缺陷为：

1、需要忍耐，经常没有交易机会；

2、高度依赖周线或日线形态；

3、高度依赖交易计划；

4、在开仓时，容易陷入频繁交易；

5、看1小时的时候，夜盘到23:30的品种在上午的1小时混乱，极难把握；

6、锰硅、硅铁、塑料、PP、PVC、玉米、淀粉、鸡蛋等8个昼盘品种，一开
盘容易冲动下单，粥品品种开盘走势无法独立，极易受到夜盘的冲击而造成技
术变形，这是亏损的巨大黑洞；

7、比较难以兼顾日内交易；

8、难以兼顾突破行情；

9、外盘（尤其是美国股指）的依赖与干扰共存，经常容易陷于矛盾之中而无
法及时决策 等。

三、

系统缺陷的规避

1、频繁交易问题

这个问题我曾经在2013年集中研究过解决方案，可是鱼与熊掌不可兼得，你如
果选择精准入场点位，你就得冒险，造成较多的止损。你如果完全按照蜡烛图
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技术指引，则得到的价位不会是很理想。这个至今都是无解的。孰是孰非，要
看各位对于风险的偏好。我个人选择容许频繁止损，因为好的价位可以稳定持
仓，并且小尺寸止损并未影响总体收益。

2、夜盘23:30的品种上午开盘1小时混乱

我选择刚开盘不做，回避那极其混乱的前15分，虽然会丢失很多的好的入场机
会，但是会少错，不至于因为一开盘打败仗而使一整天都陷于沮丧之中，影响
到全天的交易。

3、昼盘品种的开盘冲动下单

我选择开盘不做，或只做1手。避开前15分钟最混乱的那一刻。

4、无法兼顾日内交易

我是另外设计了日内交易系统，主要是做反趋势日内行情。只要有顺趋势行情
，一般都不考虑做日内，以免因小失大。

5、无法兼顾突破

这个是无解的。我本人很喜欢追求心理安全感，喜欢有计划地去交易，追求所
谓的“未战而先胜”。突破追仓容易遇到假突破，不做也罢。

有些人喜欢浮赢加仓，短期内取得了暴利，我是很羡慕的，可惜我不敢做，这
个跟个人的性格与成长环境是有很大关系的。

6、外盘的依赖与干扰问题
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这个问题，我对于自己训练了7年了。只要看了美盘，肯定会构成心理预期，
当内盘开盘同预期不一致的时候，干扰尤为厉害，至今未有好的解决方案。我
曾经选择过不看夜盘，可是无法理解昼盘品种的低开或高开行为。我想，还是
应该训练完全依赖小尺寸技术走势来克服。不知道各位高手的解决方案如何？
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