
智行理财网
期货 交易记录 操盘手(期货交易操盘手法)

“假如你爱上了一个人，可以让他去尝试下期货，如果你恨一个人也可以让他去做
期货”！

这也许就是期货的魅力罢了，它既可以让你走向天堂，也可以把你拽到地狱，甚至
无法回到“人间”。

我身边同样有一位不愿透漏姓名的10年老期货操盘手，下面是他对刚踏入这一行的
新手交易员的八条告诫，句句经典。

一、“顺势而为”就是趋势，涨与跌便是波动

从长期来看，期货品种的走势并非无迹可寻，它总是受着基本面的制约，它不会无
故拉升，也不会没理由一直下跌。在它随基本面波动的过程中，你需要耐心等待，
抓住它上升走稳的那一段再下手。

在价格有明显的下跌趋势时，无论任何原因，任何想法，所有的买入看起来都像是
错的；当价格已经落到低点，就像掉到了地板上，除了这一点，所有的卖出都是正
确的。

所以，如果你想提高成功率，那么永远不要买入处于下跌趋势的品种，如果你抱着
侥幸的心理“抄底”，那么等待你的将是无尽的焦虑和懊悔。

二、期货中往往只有一个非常好的帮手，那便是盈利锁仓，当价位到了一个或许要
见底的情况，往往都需要基本面的指引来寻找方向，当到这个时候，如果没有什么
追加的操作时，盈利锁仓或许便是最好的办法。

盈利锁仓，休息，等时机明朗的时候再进来。不用担心河里的鱼会跑光，它今天走
了，总有一天会再回来，你需要做的是守住这条河。

三、移动止损，尽量使利润延续

表面看来，获利平仓做起来很是容易，但这就像马云说的一句话“短暂的激情是不
值钱的”，对于在期货市场上打拼了几年的老玩家来说，往往能获得一项能力，他
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们会对价格进行判断，从而推算出平盘的时间，当移动止损做出成绩时，在获利的
同时往往有更多的收益

四、“金字塔”加码

“金字塔”加码，这个词的意思便是着意某个商品，开始第一次买入，当这件商品
的价格上升时，往往这是一个好的现象，但如果想要加码，一定要遵顼一个原则，
就是最好每次加码都是递减的，这样控制风险也不是一件难事了。

要注意，很多新手常常做反了，他们总喜欢在上涨过程中不断追加更多的筹码，这
其实是在玩火。

五、处境不明，不占为宜

当你无法判断期货的走势时，有时候是你的问题，有时候是市场的问题，这个时候
，无论哪种情况，请远离市场，先休息吧。

但是如果已经开盘了，很多人都会有一种，不碰手痒，碰了无味的感觉，当出现这
种情况，离场是个明智的选择

六、于传言时买入（卖出），于事实时卖出（买入）

熟悉期货市场的朋友都知道，这是一个一天就有春夏秋冬地方，从风到雨，然而这
都是投机者的心理表现，但从市场的角度来说，掌握消息的速度是决定成败的，当
有好的消息被证实时在卖出，那就是错付了。

七、不要盲目追求整数点

期货交易中，完美主义有时是致命的。有的人在建立头寸后，给自己定下一个盈利
目标，不达到就迟迟不肯走。很多时候，就是因为那几块、几十块最终让你身心俱
疲，甚至损失惨重。

八、不要在赔钱时加码

人性是有弱点的，而交易会不断放大这种弱点。有些人在做错时容易焦躁，赌气，
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看好了刚买下行情突然急转直下，
眼看着赔钱还不服气，这个时候加仓简直就是自寻死路。
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