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焖面做法

北方人做饭将就豪爽简单，饭菜一锅出就是其中的一种，比如烩菜加锅贴，比如焖
面。烩菜适合冬天吃焖面则适合夏天吃，不仅仅是因为这个简单好吃，省时省劲，
更是因为这个季节是豆角成熟的季节，非常适合用来吃豆角焖面。

豆角焖面是焖面最常见也是最好吃的搭配，豆角成熟快，种上几苗整个夏天都有豆
角吃。北方人非常喜欢吃焖面，从小就対豆角焖面有非常深的印象，简简单单十几
分钟就可以出锅，鲜香味美，筋道蓬松好吃极了。

首先要准备手擀面，可以自己擀也可以到菜市场买，在准备豆角和一点里脊肉。先
把豆角从中间划开，再切成两至三段，然后里脊肉切丝备用。锅中加油炒制里脊肉
让后放入豆角，再加入一点酱油、蒜、鸡精、盐即可，加水没过菜料的多半即可，
然后煮开，把手擀面直接放到菜上面焖5分钟左右即可出锅，出锅前拌一下就可以
吃了。

焖面有两种焖发，一是直接放到菜上面焖，这是水加的刚好时就这样做，如果不小
心水加多了，可以把面放到蒸笼上面蒸，蒸熟后倒进锅里面拌起来就可以了。焖面
做法非常简单快速，十几分钟就能搞定，喜欢的朋友可以试一试哦！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

