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想稳赚不亏只有一个真理，就是亏了不卖。

这是个玩笑，也是个真理。

我敢肯定每个人都经历过这样的股票，一直拿着就是不涨，止损出局，马上暴力拉
升。你当时肯定在想：“妈的，主力就缺我这几千块钱吗？”其实不是主力缺你这
几千块钱，而是有大多散户是跟你有一样的想法，跟你一样的操作思路，当然这都
主力做好的局。

那你为什么不拿着呢？你说：“我也拿了很久了，它就是不涨。”是你没有主力的
耐心，有时候你只要多那么一丢丢的耐心，翻倍股就是你的了，有多少人卖在起飞
前。

肯定每个人都对着朋友说过：“唉，这只股票我买的时候才3块钱，现在都30了”
，拍大腿也于事无补了。买了的股票不涨，卖掉的股票疯涨，资深老股民的共同话
题。

如何选择对股票，首先要了解股票是什么。股票说白了就是上市公司的盈利能力在
股市中的体现。公司大幅盈利，则市值增高，股票升值；公司大幅亏损，则市值降
低，股票贬值。所以说如何买到可以大幅盈利的上市公司的的股票，才是在股市中
盈利的基本原则。

那么什么样的公司的股票才值得投资呢？作为老股民，一定不要去靠感觉投资，一
定要牢记价值投资，在股市中投资不是投机，一定要客观的分析公司的基本财务指
标是否符合我们投资标准。切记，一定要客观。

有什么样的财务指标的公司才全是值得投资的公司呢？我们来看下面几个标准的指
标。

1，低市盈率、高股息率的公司，典型：工商银行。市盈率只有4.56，预示着你的
投入不到5年就能回本。股息率6.68%，远高于银行1年定存利率1.25%。重要的是
它的市净率才有0.53，意思是你现在花0.53元去买了1元钱，假如现在退市，你每
股还挣0.47元。
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2，处于净利润高速增长阶段的公司，典型：宁德时代。宁德时代从2018年上市以
来，净利润一直保持高速增长，同样股价也给予了丰厚的回报，上涨了10倍有余。
月盈则亏，水满则溢，企业高速发展的背后往往会忽略一些细节，比如成本的管控
，研发的投入，管理的缺失，这些将成为你后续高速发展的障碍。一般前期产品毛
利率高，这些小细节都可以无视，但到了后期，同行一拥而上，压缩利润空间，企
业的高速增长就会停滞，甚至倒退。

3，超高毛利率公司，典型：贵州茅台。两市第一高价股，实至名归，毛利率常年
保持在90%以上，这么高的毛利率，净利润想低都难，当然，股价回报也很丰厚。
有一些医药股，毛利率也常年在80%以上，比如长春高新，股价从低点到高点，百
倍有余。

可能有些朋友会说：“你说的这些股票我也买过，为什么我就没赚到钱呢？”

这就是你脱离了价值投资。所有股票都有一个共性，当股票大涨的时候，大家一拥
而上，疯狂买入，这时候需求大于供给，使股价暂时脱离了它的实际价值，产生了
溢价。产生溢价后，这时候股价就会朝着它实际价值的方向回调。所以大多数股票
下跌都是一浪一浪的慢慢朝着价值目标下调。同样，在下跌的过程中，大家纷纷抛
售手中的股票，供给大于需求，最终股价相对于股票的实际价值有所贬值，这时股
价自然要涨回它的实际价值，所以多数股票上涨的时候也得是一浪一浪的慢慢朝着
实际价值的方向上调。

所以，牢记按照股票的价值规律进行投资。另外，坚守本心很重要，不要受周围环
境的影响。当你想买一件商品，又不想以当前价格成交的话，你就会找商品的缺陷
，与卖家讲价，以期望卖家降低价格出售。同理，股票上涨初期，主力都会放出不
利股价上涨的消息，散户已经在里面套了很久了，听说股价还要跌，可能就咬牙止
损出局了，筹码自然被主力低价收走。当你想溢价卖出一件商品的时候，你就会与
买主讲商品的优势，让买主认为物超所值，甘心买单。同理，股价上涨后期，主力
都会放出有利股价上涨的利好消息，散户看到利好消息，认为股价会继续上涨，买
入股票，庄家成功将筹码在高位派发给散户。
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最后，切记，坚守本心，价值投资！

投资有风险，入市需谨慎！以上只是个人看法，不构成任何投资建议！珍惜血汗钱
，远离股市。也希望大家能点个关注！
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