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大学生对股票投资的认知度(大学生进行股票投资的利弊)

我很早就喜欢哲学，尤其喜欢阅读古希腊最伟大的哲学家苏格拉底的故事和他的一
些哲学思想。苏格拉底给我留下最深刻印象的思想是，他对自己的正确认知。他真
诚地指出自己的无知，而正是他的这种认知使其被世人称其为他那个时代最具有智
慧的人。

反观社会大众，也包括我们自己，与苏格拉底的差距何其大也？社会大众为什么常
常被认为是“乌合之众”？简而言之，就是大多数人都不曾做到自知（自知之明）
，而自以为是和自作聪明却是社会大众的常态，人云亦云和随波逐流更是人们常见
的众生相。有些人可能不服。其实，不服也没什么关系，而这就是人性和社会大众
的真相。

从道理上讲，大多数股票投资者都可以做得更好一些。遗憾的是大多数投资者都无
法克服人性的弱点，以至于常常做出事与愿违的结果。所以，圣人才说，人人皆应
以修身为本。

实事求是地讲，大多数投资者之所以输多赢少，很重要的原因之一就是自以为是和
不懂装懂，另一的重要的原因就是缺乏独立思考的精神和习惯于耍小聪明。

近三十年来，我投资A股的经历就很好地证明了我的上述说法。别人（其他投资者
）的情况我自然不是很清楚，但是我对自己投资的心路历程却是十分清楚的。我正
是在深刻地认识到苏格拉底的伟大和自己身心上的问题之后，自己的投资理念和实
践才发生了根本性的转变，并且很快就反映在我的投资结果（逐渐由差转好）上。
实事求是地讲，一个人的思想观念决定其行为方式，一个人的行为方式决定其行为
的结果，这是一个确定无疑的因果链！

诚然，一个人要真诚地承认自己的无知需要巨大的勇气，一个人要自觉地改变自己
错误的思维习惯和认知方式也需要巨大的勇气，更需要具有一点儿智慧。从现实上
看，无知的人永远是多数人，关于这一点人们也要有勇气和智慧去接受。作为一个
具体的人，应该通过向历史上和身边具有大智慧的人学习，努力提升自己的认知力
和行动力。正所谓，虽不能至，但却心向往之。

人生的价值不在于其生命时间的长短，而在于其活得清醒和明白的时间有多长。股
票投资对于多数人来说可能是一个微不足道的生活小事，但我却在这件小事逐渐上
悟到了很多人生的大道理。

总而言之，股票市场的确是一个可以让一个有点儿智慧的人长期稳定地战胜通货膨
胀的地方，也是让那些缺乏独立思考精神和没有认识到其本质和规律的投资者赔钱
的地方。正如古人所言，行有不得，反求诸己。只有能够正确认识自己的人，才是
人生真正的赢家！
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