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由于失业率处于低位，经济蓬勃发展(尽管或许出现放缓)，衰退似乎还很遥远。但这种繁荣导致通胀飙升，为了遏制物价上涨，美联储快速加息，几乎已经预示了一场经济衰退的到来。尽管一些投资者仍认为美联储有望在不让美国经济陷入衰退的情况下抗击通胀，但如果下一次衰退最终确实对美国经济造成打击，那么最好的投资方式是什么?

在经济衰退期间，最好的投资可能与你想象中不同。许多投资者变得更加保守，这是不对的，因为长远看来，最好的做法是变得更加激进，加大对可能提供更高回报的资产的敞口。

理由很简单:股市下跌后，投资者可以凭较低价格买入这些生意的未来增长。这是经典的“低买高卖”，每个人都知道，但很少有人能做到，因为在市场低迷时期，恐惧往往会阻碍我们行动。

“等我们知道已经处于经济衰退中时，股票投资市场的估值可能更接近底部，而不是顶部——而且很多时候，这些市场已经走在反弹的路上了，”达拉斯奥赞金融顾问公司（Ozanne Financial Advisors）总裁泰勒·奥赞说。

他说:“换句话说，等我们知道已经处于衰退中时，再往安全的地方逃就太晚了——你早就应该这么做了。”

相反，衰退是为随之而来的市场反弹做准备的时候。当然，经济衰退不仅仅是市场低迷，衰退期经济放缓，可能会让你失业，并带来其他财务困难。你如何平衡这些可能出现的后果?

以下是在经济衰退期间可以考虑的四项投资，还有三项最好应当避免的投资。

当市场下跌时，许多投资者的第一反应是退场，以停止亏钱的痛苦。在这种时刻，市场上的股票在打折，对于此时购入股票的投资者来说，其实未来的回报率在增加。优秀的公司能够在未来10到20年继续繁荣发展，因此资产价格下跌意味着你未来的潜在回报会更高。

因此，经济衰退期间——价格通常较低——正是获得更高回报的时候。如果在经济衰退期间进行以下投资，将来可能会获得更高的回报。

股票基金，无论是ETF还是共同基金，都是经济衰退期间比较好的投资产品。基金的波动性往往低于由几只股票组成的投资组合，投资者买入基金，不是押注于某一支股票，而是押注于经济复苏和市场情绪上升。如果你能忍受短期波动，持有股票基金就有可能获得较高的长期回报。

对于那些不想麻烦也不愿意冒险投资个股的投资者来说，充分分散的基金是不错之选。其中一个合适的选择是基于标准普尔500指数的指数基金，这个指数相当均衡，包括数百家美国最好的公司，长期回报率约为10%。与其试图挑选赢家，不如拥有整个市场的其中一小份。

印第安纳波利斯地区Evans May Wealth管理合伙人、金融理财师布鲁克·梅说：“持有均衡投资组合的投资者需要提醒自己，市场总会从低迷中复苏”。

如果你想要一个波动较小的投资组合，或许可以加入一些分红股。高质量的分红股往往比其他类型股票(如增长股) 的波动更小，这就意味着你的投资组合波动更小。此外，他们可以提供现金股息，确保你在等待市场回暖期间仍有收益入账。
觉得自己没有足够的经验来挑选分红股？购买分红股基金，享受分散化带来的低风险，同时还能享受稳定的股息收益。此外，如果你在股价较低时买入，你将获得更高的总收益率。

经济衰退期间，房地产可能是一项颇有吸引力的投资，原因有以下几点。首先，相较于经济表现强劲时，房价可能更低。然后，当经济好转，消费者手头现金更充裕时，你的房产价值可能会上涨。

其次，在经济衰退期间，你能拿到更合适的抵押贷款，因为此时的利率可能比其他时间低得多。你可以为未来几十年锁定一个颇为吸引人的月供，所以即使以后利率上升，你仍然拥有低于市场的房贷利率。

许多投资者在过去几年正是这样做的，他们拿到的30年期抵押贷款利率还不足3%。随着现在和未来几年通胀上升，他们在用更便宜的美元还款，房产因此成为一种有吸引力的通胀对冲工具。

现金?是的，现金在短期内是一种很好的投资，因为许多衰退通常不会持续太久。现金给了你很多选择。你可以在需要的时候花掉它，比如说你在经济衰退期间丢了工作，现金还可以让你在股市突然大跌时，或者你找到了完美的房子时，确保你能抓住机会进行投资。

但持有过多现金也有不利的一面。通货膨胀会吞掉你的钱，而你赚的利息可能追不上通胀。所以，要把钱存在收益率高的在线储蓄账户，并将其用于战略目的。

如果遇上了经济衰退，记住要专注于确保你的下一个投资决策是正确的。由于市场具有前瞻性，在经济明确陷入衰退之前，价格可能已经下降了一些。因此，那些因为价格稳定甚至上涨而让人觉得很安全的投资，在未来可能并不是特别有吸引力的选择。

总体而言，债券往往比股票更安全，但重要的是，购买债券的时机有好有坏，而这些时机主要集中在现行利率出现变化的时候。这是因为利率上升会拉低债券价格，而利率下降则会推高债券价格。长期债券受利率变化的影响比短期债券更大。

由于投资者开始预判到经济会出现衰退，他们可能会逃往相对安全的债券。通常情况下，他们预计美联储会降息，债券价格会因此维持上涨。所以，如果利率还未下调，正在进入衰退期时可能是购买债券的一个有利时机。

另一方面，购买债券最糟糕的时机之一是在利率很快就会上升时。这种情况发生在经济衰退出现之后。投资者可能会感觉债券比较安全，与股市的波动比起来更是如此，但随着经济恢复增长，现行利率或将出现上涨，债券价格将出现下跌。

梅提醒到:“应该避免那些对高利率更加敏感的高负债公司。”

高负债公司的股票通常会在衰退前和衰退期间大幅下跌。投资者预判到公司资产负债表上的债务伴随的风险，通过降低股价来反映这种风险。如果公司遭遇销售额下降(经济衰退期间往往如此)，可能将无法支付债务利息，而不得不违约。

因此，衰退对于负债累累的公司来说可能非常艰难。但是，正如奥赞所说，如果公司能够存活下来，或许会提供一个很有吸引力的回报。也就是说，市场对该公司的定价是死亡，而如果死亡并未出现，股价可能会迅速上涨。不过，这家公司也很有可能撑不下去，让剩下的投资者承担损失。
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期权等高风险资产

期权等其他高风险资产也不适合经济衰退。期权是一种押注股票价格将在特定时间高于或低于特定价格的交易。这是一种高风险、高回报的策略，但经济衰退的不确定性使期权的风险被放大了。

持有期权，你不仅要正确地预测或猜测未来股票价格的走势，你还必须准确预测这种变化何时会发生。如果你错了，你可能会失去所有的本金，或者被迫投入更多的钱。

专家们常说，在市场波动期间控制情绪很重要，在经济衰退期间同样如此。哪怕是最好的财务计划，也可能被情绪化的决定破坏，以下是专家的建议:

坚持你的长期计划。奥赞说:“制定一个长期投资策略或计划，无论经济形势如何，都要坚持下去。”他指出了分散投资组合的价值，称这种投资方式可以帮助投资者安然度过市场动荡。准备应急基金。在经济衰退的不确定性时期，应急基金尤其有用。它不仅可以帮助你度过难关，还可以帮助你拿住手中投资，给你的投资足够时间再次上涨。你一定不希望在经济衰退期间不得不动用你的投资来支付账单。不要盯盘。梅说:“如果股市的波动让你夜不能寐，那就不要每天都盯着股价看。”好年头比坏年头多。“从历史上看，投资市场的上涨年份比下跌年份多得多，”奥赞说。“在经济衰退和相应的负面市场环境下，要记住，投资的好日子可能就在前面。”找一个聪明的顾问。奥赞说:“在充满情绪的这段时间里，让一个客观的人给你讲讲道理、逻辑和策略，可以保护投资者不犯一些可能会极大影响长期投资收益的错误。”

经济衰退期间的投资经历可能充满烦恼和焦虑，因为市场会十分不稳定，你会想要试图避免短期损失。但在这个过程中，你可能会损害你的长期回报。因此，更重要的是专注于你的长期计划以及未来市场好转后的好日子。无论使用什么样的方式，都不要让个人情绪影响决策。（财富中文网）

本文最初发表于Bankrate.com。
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