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黄金t d如何平仓(黄金td平仓怎么钱变少了)

导读：

策略，也可以称作为方法，是我们从事操作交易所必须依据的东西。策略，必须结
合起来才能发挥其神奇的效果。对于一笔完整的操作，就是多个策略结合起来运用
的结果。单个策略即便使用，也无法发挥其功效。多个策略结合起来后就称为系统
，即交易系统，也就是交易所需要的一整套方法。

只有有了自己的交易系统，那么我们的交易才不会迷茫，至少在任何时候，遇到任
何问题，我们知道该如何去解决。有了自己的交易系统之后，自己在交易之路上才
能够快速的成长。

下面我们所介绍的四大交易策略是整个交易系统中最重要的，也是最主要的。他们
在期货交易中有着举足轻重的地位。

四大交易策略所涉及的问题依次是：如何开仓（做空、做多以及开仓数量），如何
控制风险（保护资本即止损的问题），如何加码（扩大战果），以及如何出局（变
现赢利）。

下面我们就来仔细谈谈这四大交易策略。

1

顺势交易

顺势交易，顾名思义就是顺着当前的趋势进行买卖。如果当前趋势涨就买入开仓，
当前趋势跌就卖出开仓。
虽然顺势交易理解上不存在问题，然而这只是顺势交易的表面意义。在实际交易中
，这并不容易下手。因为这裡面有很多不确定的因素，就是趋势的分析和判断。因
为同样一个趋势，对于不同的交易者有着不同的看法。其次，对于选择顺应趋势的
级别上也有很大的不同。有的交易者喜欢顺应大级别的趋势，有的则喜欢顺应小级
别的趋势。而且，顺势交易同样也有
其弊端。
顺势交易的最大弊端就是会
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导致交易者进行追涨杀跌。
因为有的交易者看清趋势的时间比较晚，等到他们看清趋势的时候，可能已经是趋
势发展晚期的时候了，这样就导致了交易者出现追涨杀跌的情况了，而追涨杀跌同
样是一个很大的麻烦。

不过无论你是否认同顺势交易，但他确实是目前投机市场中最常用的交易方法之一
，无论是在国外还是在国内。因为顺势交易更靠近市场的一边，而市场趋势的发展
往往会有一个过程，只是
有的过程短，有的过程长而已。
研究趋势的
方向就是研究目前市场
的动态，认识目前市场正在做什么。
而站在市场一方的胜率往往就比较大，至少我可以认为市场不会经常的、突然的改
变其目前的运动方向，这也就是趋势的惯性。

而逆市交易者凭借着的就是市场多空转化。他们认为市场运行了一段涨势之后，必
然会运行一段时间的跌势。这就是他们认可逆市交易的原因，然而他们可能没有想
到的是，
一个主流的趋势是
不会轻易改变的，特别是一个大级别
的趋势。
如2004年开始的商品牛市，特别是铜，他在2002年启动牛市到2005年依然没有结
束的趋势。而虽然小级别的趋势多空转化会明显一些，但是他们转化的力度是远远
不同的。比如说一个短期上升趋势价格上涨了10元，但是随后的短期下跌趋势其力
度一般很难达到10元，甚至很难达到5元。而如果本身市场处于大牛市中，短期下
跌趋势可能结束的也很快，这样把握起来难度就更大了，风险和报酬比不佳。不过
，如果顺应大趋势，而逆小级别的趋势又如何呢？这个到可以一试，而且很多高手
也会用这个方法进行开仓操作。
但是，使用这个必须注意，绝对不能在亏损的情况下继续加码。

对于大多数交易者来说，顺势交易还是可以接受的。但是在一些细节上确实有些不
同，下面来看看我们应该如何追随趋势。

第一个问题就是如何判断趋势的问题。如何判断趋势，这很重要。如果趋势判断错
误了，那么顺势逆势就没什么意义了。因为你根本不知道现在的势，那么又怎么顺
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呢？

趋
势判
断的方法
还是很多的，有均
线系统，有道氏理论，有趋势理论等
等。但是
我们必须固定使用一套方法，也就是自己的一套判断趋势的方法，这样可以达到趋
势判断前后的一致性。
这里我将给大家介绍一种方法，这种方法还是结合了这些经典的趋势分析理论。

首先我们把趋势的方向划分为上涨、下跌和横盘，这个没有多大问题。其次就是划
分趋势的级别，我们一般把趋势分为小级别的趋势、短期趋势、中期趋势、以及长
期趋势。

小级别的趋势是指价格在短时间内的表现，时间一般为1-3天之间。小级别的趋势
往往发生在短期趋势中且方向相反，也就是我们所说的小级别反弹或回调，但是这
对整体趋势影响不大。
而一旦小级别趋势被新高或者新低所代替，往往是比较好的进场点，无论是开仓还
是加码。

短期趋势是指价格在短期内的表现，上涨、下跌或横盘。我们一般看他的价格是否
是3天到10天左右的新高或者新高。如果是，那么我们可以说目前价格的短期趋势
是上涨的。同样短期下跌趋势也是同样的道理，只是价格是规定时间内的新低。当
然，如果当天收盘能够维持这个新高或者新低就最好了。怎么理解3天到10天的新
高或新低呢？3天的新高就是第三天的高点比前两天任何一个最高点都要高，此时
我们就可以称为3天内的新高。那么10天也可以理解了，新低就是反过来好了。除
此之外，我们还应该注意到，
短期上升趋势和短期下跌趋势是交替循环的。也就是说两个短期上升之间，必然有
一个短期下跌趋势。

中期趋势就是把时间段适当延长，一般是指20天到50天左右，短期趋势是否创出规
定天数内的新高或者新低。这里面的短期趋势和短期趋势中的天是一个意思，也就
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是我们把短期趋势作为一个整体（即短期趋势中的一天），然后看这个整体目前价
格是否创出新高来判断是否目前价格是否处于中期上升趋势。那么，中期下跌趋势
则是相同的道理。

长期趋势也就是同样的道理了，只要把时间段再延长一些就可以了，但是这并不需
要很详细的了解，因为大趋势还是可以一眼看清楚的。反而短期、中期趋势大家看
得到是不很清楚。

除了这种方法判断趋势级别以外，我们还可以根据趋势线来验证目前趋势判断是否
准确。
短期趋势用短期趋势线，就是把价格的低点依次连接起来，看看是否成一直线。中
期趋势就是将短期趋势的低点连接起来，看看是否在此直线之上。实质上，趋势线
的最大作用是判断趋势发展的强弱。

中期趋势是由短期上昇趋势和短期下跌趋势组成的。而长期趋势则又有中期趋势上
涨和短期（或者中期下跌趋势组成的。同时趋势的发展也有强弱的问题。

趋势的强弱，一个是看趋势线的斜率，上涨陡峭的一般都是上涨强的；一个就是看
日线组合，强上升趋势一般连续的阳线。
最后就是上涨时是否有大趋势的配合等等。

如果趋势一开始就是强的，往往以后还会强。这就是趋势强度的趋势关係。这对于
开仓点位的选择也是比较重要的。

趋势判断好之后，可能有些问题就可以迎刃而解了。

顺势交易，到底顺哪个势呢？首先我觉得应该顺趋势级别比较大的那个势，其次就
是顺趋势强度比较大的那个势。中期上升趋势，最好不要急着做空；中期下跌趋势
则不应该急着做多，而中期横盘趋势则不能多做。那么短期趋势又该如何顺呢？

虽然也有不少交易者在上升趋势中的调整阶段买入，这样做是顺了大一级别的趋势
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，但是短期却逆了短期趋势。
虽然如此操作盈利的空间比较大，但是调整中买一定不能买早了，否则可能还等不
到上升趋势的到来就已经止损或者清仓出局了。所以，我认为短期趋势最好也要顺
着。

顺应短期趋势可以让自己处于更加灵活的位置，但是只要是顺势都会有一个问题，
就是买点在
短期内过高的问题，或
者买入后价格随后就进行小幅调整。
为了避免这个问题，那么我们可以在短期趋势形成的初期就进行买入。那么这样可
以为以后的买入提供利润保证，怎么说呢？如果你第一仓有了一些利润，那么接下
来的第二仓出现一定的亏损也就不会有太大的心理负担，为平稳度过短期调整提供
保证，而一旦价格重新走强，那么你已经走入赢利，对于价格的波动就可以安心的
处置了。

持有赢利的部位总是比持有亏损的部位要来得安心，这也是正常的心理。有的交易
者持有亏损的头寸反而感觉安心，这就是不健康的心理了。换句话说，如果你一开
始就持有赢利的部位，那么你抓住大行情的机会就越大。所以，这里面就涉及到了
最佳的进场位。因为这个时候利润和风险的比是最理想的。

以下就是一些比较理想进场位或者说最佳进场位。

关键点的突破和短期上升趋势刚开始的阶段。

关键点的突破有很多情况，一个是重要阻力区，这里一般是指前期的高点，具有意
义的整数关口，和阶段性新高。而短期上升趋势开始的阶段往往是指在一些特殊的
短期上升趋势。如横向趋势突破后的短期上升趋势，中期上升趋势调整后的短期上
升。

在顺势交易中，最需要的心理就是耐
心等待。
虽然我这样给出的交易机会不算少，但是也不会经常出现。所以在交易机会出现之
前，只有耐心等待了。能够少几次失误，就能够多几次成功，这个完全是成正比关
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係的。3次交易抓一把大行情和10次交易抓一把大行情，你说哪个方法更好？

没有耐心往往导致介入过早，介入过早就要经受市场的波动，因为此时尚未完全展
开上涨或者可能还处在下跌趋势中，而这些情况你往往无法坚持得住或者你的止损
计划也不会让你继续坚持的。
急着想赚上一笔钞票，往往会导致我们失去耐心，迫不及待的、过早的介入市场。

过犹不及，与过早相对应的就是过晚。有的交易者非要把趋势看得很清楚了才开始
介入，如果行情发展到大家都能够看得很清楚的话，此时趋势往往会开始减弱、调
整甚至是反转。所以，过早和过晚介入都不是理想的介入时机。像诸如此类例子大
家一定经历了很多，大家想想看自己的问题到底出在什么地方。

每当行情开始发展的初期，很多交易者都尝试着去寻找原因，而且有相当一部分交
易者认为没有找到上涨的理由是不会轻易介入的。然而他们或许没有理解到，资讯
的传播是需要时间的或者资讯的解释也需要。资讯的传播需要时间这个大家都能理
解，有的消息到你这裡可能需要一些时间。资讯的解释是什么呢？对于某个资讯，
你可能认为没啥作用，但是市场认为有作用，但是这个作用是慢慢被解释的，而当
你被解释明白的时候，或许行情已经发展一大半了。

一代投机大师Jesse
Livermore在《股票
作手回忆录》的开始几页就明确的写到，
'理由可以等待，但
是你必须立即行动，否则就会被抛在后
面。
'这也就是我要传达给你的意思。既然是依照趋势交易的，那么就按照趋势来好了，
不要想这个想那个。有的时候我也经常看一些基本面的分析报告，分析的头头是道
，看了之后你可能都不敢去交易了
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3

盈利后加码，赚大钱的机会到了

我们进来这个市场就是为了赚大钱的，这个无可非议，也不必忌讳。而且，在期货
交易上成功的标志就是看你有没有获得足够多的财富。这才是我们进入市场的根本
目的，至少对我来说是这样的。

然而许多交易者，特别是交易新手，他们普遍认为期货交易只有依靠赌才能赚钱。
你如此严格的风险管理怎么才能赚到大钱呢？每次20%多的开仓量，啥时能够赚钱
？

其实这些都是及其错误观念和意识。我们只有依靠合理的交易方法和策略才能够赢
得大钱，赌则输。赚了钱也是输。这个问题我想我至少说了不下10 遍了。

而赢利后不断加码，才是赚到大钱的关键操作。

绝对
不要在亏
损的头寸上加码，
哪怕是一手也不可以，绝对不可以的，绝对。一代投机大师Jesse Livermore在他
的著作中多次强调在亏损的头寸上加码是不恰当的，甚至是错误的。应该在赚钱的
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头寸上加码投入。因为一旦出现亏损已经说明有些东西不对头了，如果再进行加码
操作，那么就是错上加错。然而我还是难免会做出如此愚蠢的操作，到头来情况往
往是发展到不可收拾的地步为止。所以说，很多东西只有吃够了苦头才知道他的真
正意义。你是不是也想尝试一下呢？

而等到第一仓出现
一定的利润之后再进行加码才是明智
的选择。
因为第一仓赢利了，才能说明价格正朝着对你有利的方向发展，说明你目前的操作
是正确的，至少目前是正确的。所以你可以根据实际情况开始加码进场。而之后价
格一旦发生不利的运动，也可以在第一仓赢利的保护下，让你安全的退出。而如果
价格继续朝你有利的方向发展，那么你就可以获得大得多的利润。

所以赢利后加码才是获更大收益的明智操作。当然加码的时候也要考虑价格运动是
否还会继续朝着对你有利的方向发展。如果是，那么应该果断的加码，以获得更大
的收益。

加码方式中最常用的也是最合理的就是金字塔型的加码方式。也就是说后面买入的
头寸越来越少，毕竟价格上涨不会永
无止境。
同时价格不断上升之后，面临的风险也开始不断加大。所以，金字塔加码方式就确
保了在风险较低的情况下，建立相对较多的头寸，而在风险相对较高的位置建立较
少的头寸。你怎么看得出风险较低？因为我是采用赢利之后加码的，利润会给你降
低相当大的风险。所以说金字塔加码方式还是有一定根据的，而且确实是加码方式
中最好的一种方式。你不妨试试看效果。

除了金字塔加码还有就是均匀加码，也就是每次买入的数量都一样，这个方法虽然
不如金字塔加码来得好，但是也可以一
用。
特别是在行情发展的初期，因为在行情的初期以你可能不确定是否有信心赢得这笔
交易，所以你在行情初期的头寸不大，所以随着行情的展开，你觉得可以继续加码
，此时均匀加码的方式将是一个非常不错的加码方式。但是，仍然需要是赢利之后
的加码。赢利之前
，或者亏损的时候，加码的事情谈都
不要谈。
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如果你感觉你开仓的时候胜率大，机会好，那么你应该在开仓的时候拥有一定幅度
的筹码，随后在价格上涨的过程中采用金字塔型的加码方法。

赢利后加码，那么赢利多少幅度才可以加码呢？这个赢利一般要求大于一个最大波
动止损幅度的。比如说，你的最大波动止损幅度是2%。那么你加码的时候，赢利
同样要达到2%以上才可以。我们首先将最大波动止损用R表示。那么，我个人觉得
赢利在1.5R-2R内进行加码比较适当。

如果有好的获利机会，当然不能让自己买得太少，而是应该持有足够多的头寸。但
是，
头寸的增加并不是一蹴而就的，而是应该在盈利的基础上逐步加码，在争取更大利
润的之前，首先还是要考虑到风险控制的重要性。

加码部位的止损往往比第一笔持仓的止损小，一般小14左右。因为加码的时候已经
明确了趋势将进一步的向前发展，所以此时应该采用紧密止损。也就是说将止损的
幅度缩小。用R表示就是在0.5R-0.8R之间。

紧密止损就是采用更小的止损来尝试捕捉较大的机会，但是这样做的话可能需要多
次操作才能捕捉到较大的机会。

当然也可以将加码部分和前面的持仓合并，同时计算出总的仓位和成本。一般此时
可以用保护成本的方式进行止损出局。即当总资金开始出现亏损的时候，平仓出局
。如果加码后，总的赢利不小，可以采用利润回撤法出局的时候，应该使用该方法
出局。

最后就是加码幅度的问题了。均匀加码自然没有多大问题，差不多就可以了。而金
字塔加码需要研究一下，我可以告诉你的是，我每次加码都比前面一次减少20%-4
0%之间。具体怎么做，需要你自己去尝试和发现。
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