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酸痛(酸痛的腿怎么快速恢复)

很多人感染新冠病毒后都会出现全身酸痛的情况，包括头痛、嗓子痛、全身肌肉酸
痛、关节痛、腰背疼痛、神经痛等各种各样不同的疼痛表现形式，很多患者会有疑
问，感染新冠后为何会出现全身疼痛？有没有什么好办法来快速缓解疼痛症状？一
起来听听医生怎么说。

引起全身酸痛的原因？

有研究表明与新冠病毒COVID-19相关的疼痛症状最常见的是广泛肌痛，占比32.96
%，头痛占比27.47%，腰痛占比22.53%，绝大多数疼痛会随着病情的缓解有所好
转。

之所以会引起全身疼痛，主要原因有以下3个：

①病毒侵入人体后引起机体免疫系统启动攻击模式，释放前列腺素等致热因子，前
列腺素不仅会引起机体体温调节点上调导致发热，还会导致肌肉频繁收缩引发疼痛
，同时增加人体对疼痛的敏感性，放大疼痛效应，炎症因子所致机体发热乏力疼痛
。

②机体在发热状态下处于耗氧状态，时间越长耗氧量越大，我们人体的体温每升高
1℃基础代谢率就会增加10%以上，因此感染新冠病毒后机体处于发热状态时会增
加耗氧量，导致乳酸堆积引发肌肉酸痛。

③新冠病毒对神经系统有一定的侵袭作用，容易结合神经组织造成一定的嗜神经性
，从而引发神经痛。

快速缓解疼痛的方法？

针对新冠引发的疼痛，我们来介绍两种缓解疼痛的方法：

1）中药止痛

新冠病毒感染从中医角度讲属于疫毒外侵、肺经受邪，邪毒伤正，正气亏损。除了
常规的卧床休息、保证水电解质酸碱平衡，摄入充足的热量以外，还要以透解为主
，祛毒排疫，清热化湿，邪从表解，防止入里。按摩曲池穴、手三里穴、合谷穴、
外关穴可以止痛解表，每次按摩3-5分钟效果明显。
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中成药物连花清瘟胶囊、藿香正气水等可以缓解症状，在病毒得到抑制，人体免疫
力恢复后，随着乳酸代谢相关症状会逐渐消退。

2）西药止痛

市面上常见的解热镇痛药物实际上就是不含激素的非甾体抗炎药，其机制就是抑制
前列腺素的合成，我们知道前列腺素是导致疼痛的源头，因此服用此类药物可以从
源头上解决发热和疼痛的症状。针对成年人和儿童发热联合疼痛的症状可以选择对
乙酰氨基酚或布洛芬，针对单独出现的头痛、肌肉痛等可以选择塞来昔布、洛索洛
芬、双氯芬酸钠等药物。

总结

因此提醒大家，如果全身酸痛的症状较轻，可以通过按摩穴位、热敷或者泡澡等方
式缓解疼痛，如果疼痛症状较重，也可以通过服用止痛药物来改善不适症状。
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